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/ ANEXO 3

ESTRUCTURA MINIMA DEL PROGRAMA DE TRABAJO COMUNITARIO,
EN MATERIA DE LOS COMPONENTES DE SALUD Y BIENESTAR COMUNITARIO
(Problematicas detectadas en el Diagnostico Participativo)

Programa de Trabajo Comunitario (PTC). Es el documento que contiene la propuesta de trabajo del
GD para el manejo y/o solucién de las problematicas identificadas en el Diagnéstico Participativo, en
funcion de una visién integral que incluye las responsabilidades y tareas de las y los integrantes del
GD.

1. ELABORACION DE PROGRAMA DE TRABAJO COMUNITARIO

2._ OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

En este punto los objetivos, buscaran dar respuesta a las problematicas identificadas en el
diagnostico participativo para cada componente de los estilos de vida comunitaria, que plantea el
Programa de Salud y Bienestar Comunitario.

Lograr que nuestra comunidad progrese en todos los aspectos: economia, cultural,
vivienda, salud y educacion y asi tener una mejor calidad de vida (familiar, social y
comunitario) Dar seguimiento a las actividades reprogramadas en coordinacion con
las autoridades municipales e instituciones gubernamentales y no gubernamentales
asi como el grupo de Desarrollo y las integrantes de cada componente para mejorar
las problematicas que hemos detectado en base al DX participativo
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Componente 1

Componente 2

Componente 3

Componente 4
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Economia
solidaria

Autocuidado
De la salud

Espacios
habitables e
infraestructura y
comunitaria

Gestion integral

Alimentacién
correcta y local

uso de tiempo
libre

Continuar con
nuestras
capacitaciones
en panaderia

Crecer nuestro
mercado

Contar con un
medio de
transporte para
distribuir nuestro
producto

Capacitar a las
integrantes para
que puedan
preparar
alimentos
saludables y
llevar una buena
alimentacion, y
aprovechen las
hortalizas
cultivadas

Con el objetivo
de contar con
calles en buen
estado y de
calidad con el
apoyo de
nuestras
autoridades
municipales y
estatales

Capacitar a los
habitantes para
saber como se
debe de actuar
ante un riesgo
natural y cuales
pueden ser
posibles en su
comunidad.

Brindar
informacion y
capacitacion
correcta de
como cultivar
hortalizas

Que todas las
integrantes
cuenten con un
huerto familiar.

Que las
integrantes
exploten sus
habilidades en
cosas
productivas

Brindar talleres
de manualidades
y fortalecer sus
conocimientos.

Componente 7

Sustentabilidad

Contar con un arroyo fuera de contaminacion, que
los habitantes de la comunidad hagan conciencia
sobre el problema de contaminacion, Reforestar las
areas afectadas por la tala de arboles innecesarios

0 por incendios.

3.-metas

Las metas van en relacién al cumplimiento de los objetivos

METAS QUE SE QUIEREN ALCANZAR
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COMPONENTE 1

NECESIDAD/
PROBLEMATICA
DETECTADAS EN EL
DX. PARTICIPATIVO
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ECONOMIA SOLIDARIA

Nuestro grupo cuenta
con un proyecto de
panaderia, pero le
hacen falta mas
herramientas para
crecer nuestros
pedidos y un medio
transporte para poder
distribuir sus
productos, al igual
mas capacitaciones
en la elaboracion de
pan

Contar con una panaderia con todas las
herramientas necesarias para crecer su
mercado asi como con medio de
transporte que n os pueda ser Util pata
distribuir nuestros productos fuera de la
comunidad, asi como mantenernos
actualizados nuestros conocimientos y
técnicas de elaboracion.

COMPONENTE 2

NECESIDAD/
PROBLEMATICA
DETECTADAS EN EL
DX. PARTICIPATIVO

METAS

ALIMENTACION
CORRECTA Y LOCAL

Falta de interés en
cultivar sus hortalizas
por no tener o contar

los conocimientos
adecuados para una

buena produccién

Contar con huertos familiares en la
comunidad.
15 huertos familiares.

COMPONENTE 3

NECESIDAD/
PROBLEMATICA
DETECTADAS EN EL
DX. PARTICIPATIVO

METAS

AUTOCUIDADO DE LA
SALUD

Mala alimentacion por
falta de conocimiento
de preparacion de
variedad de alimentos

Que las personas tengan una mejor
alimentacion con insumos de su localidad
como los cultivos de sus huertos
Que aprendan a preparar alimentos

saludables saludables y variables.
COMPONENTE 4 NECES'QAD/
PROBLEMATICA METAS
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DETECTADAS EN EL
DX. PARTICIPATIVO
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SUSTENTABILIDAD

Contaminacion. En el
arroyo por basura y
Tala de arboles
innecesarios

Mantener limpio el arroyo de
contaminacion

Reforestar las areas afectadas por tala o
incendios.
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COMPONENTE 5

NECESIDAD/
PROBLEMATICA
DETECTADAS EN EL
DX. PARTICIPATIVO

METAS

GESTION INTEGRAL DE
RIESGOS

Se desconoce como
actuar ante una
situacion de riesgo o

Que los habitantes de la comunidad estén
preparados y sepan coémo actuar ante un

desastre natural. desastre
NECESlD'ADI
COMPONENTE 6 PROBLEMATICA MEFAS

DETECTADAS EN EL
DX. PARTICIPATIVO

RECREACION Y

No aprovechan el

tiempo libre en cosas

Que las integrantes exploten sus
habilidades en cosas productivas que les

MANEJO DEL TIEMPO | Productivas, pueden ser Utiles.
LIBRE Falta de interés en Que tengan la confianza en si misma para
explotar sus el desarrollo de habilidades y su autoestima
habilidades en crezca.
manualidades.
NECESIDAD/
COMPONENTE 7 PROBLEMATICA

DETECTADAS EN EL
DX. PARTICIPATIVO

METAS

Espacios Habitables
Sustentables

Elaboracién de oficio a
direccion de obras
publicas para apoyo en
arreglar las calles de la
comunidad ya que
tienen mucho tiempo en
ese estado. Asi como la

Contar con calles en buen estado y de
calidad
Contar con un alumbrado publico de
mayor calidad
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reparacion de algunas Cocula. Jalisco
lamparas que tienen Py : Saaa |
tiempo fundidas.

4.-METODOLOGIA

I REGLAS O NORMAS DE TRABAJO

METODOLOGIA
Ej.. Se trabajo con los integrantes del Grupo de Desarrollo, después de haber concluido su diagnéstico
participativo, por lo que se establecen reglas por el Grupo de Desarrollo para poder trabajar las sesiones del
Programa de Trabajo Comunitario y programarnos en las actividades a realizar de acuerdo a las
problematicas detectadas en el dx participativo.

5.-REGLAS O NORMAS DE TRABAJO

e Se sefialaran las reglas o normas que el Grupo de Desarrollo decida establecer, en las
reuniones que se lleven a cabo para elaborar su programa de Trabajo Comunitario

DIF Cocula, Jalisco, calle Angulo No.20-A Teléfoi. . . =773-23-15




SALUD SNDIF

Ej. Las reglas que el Grupo de Desarrollo decidio establecer son: .
e ASISTIR A LAS REUNIONES. ) Cff;.)lz?,_ gozllsco

SEGUIR APOYANDO EN LA GESTION DE OBRAS PARA LA COMUNIDAD.

PARTICIPAR EN LAS CAPACITACIONES.

SER PUNTUALES.

RESPETO HACIA LAS COMPANERAS.

MANTENER EL GRUPO INTEGRADO.

CUMPLIMIENTO CON LAS COMISIONES Y/O TAREAS.

APORTACION DE INGRESOS QUE SE NECESITEN.

PARTICIPACION EN LA TOMA DE DECISIONES.

COMUNICACION EN EL GRUPO.

APOYO EN LAS GESTIONES.

RESPONSABILIDAD PARA TRABAJOS EN GRUPO.

TRABAJAR EN COORDINACION CON NUESTRA IMPULSORA

TRABAJAR EN COORDINACION CON NUETRAS AUTORIDADES MUNICIPALES.

8.-
NOMBRE Y FIRMA DEL PROMOTOR RESPONSABLE

SAR
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